«CornacoBaso

[IpumepHOe 10 — NHEBHOE MEHIO
ISl IMTaHKS IIKOIBHUKOB
5-11 KJI IBTOTHEBIX KQTErOpHid
[Iponerapckoro paiiona
(3aBTpaK)

12026 -2027 yar.



IIumersie Bemecysa, T OnepreTusecka Ne ena
Mpuem nuwpn Haumenonanue Gmona Bec Gmiona 1 T, |peuentyp| Gmona,
3 KK bl py6
Genxn JKHPBL | yTTIEBOAGI
Hepgens 1 fexHs 1 ) ’
_ 3aBTpaKk Kala »uaKaa MoNQUHaA pUcoBan 210 4,85 5,76 36,54 211,73 302 34,00
OMANeT HaTypanbHbIf 150 11,28 13,84 23,45 225,50 491 50,54
Yaii dpyKTOBLIH 200 0,31 0,10 5,82 58,65 885 7.36
Xneb nweHUYHbIA o AMPOBAHHLIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3asTpaKk 600 19,48 20,02 85,49 589,64 96,00
Hepena 1 feHb 2 ; \
3aBTpaKk I'peyka no-Kyrne4ecku 200 12,93 13,94 39,74 323,35 28 59,96
Canar u3 CBexAbl 70 0,93 3,15 15,52 78,63 34 12,22
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 | 3,60
X1e6 nweHnyHbIM RoanpoBaHHbIA | 40 3,04 | 032 19,68 93,76 4,10
B KoHgutepckoe usaenve (neyeHbe) ‘40 5,28 4,95 10,10 79,50 16,12
Wroro 3a sasTpak ] 550 22,37~ 224 96,02 619,14 96,00
Hepena 1 fOenb 3
3aBTpaK TedTenn us nTMubl € coycom (75/25) 100. 11,20 | 10,98 22,24 197,28 462 48,08
- | MakapoHHbIe U38eNUA OTBAPHBIE 150 3,32 4,92 32,80 ' 196,79 332 20,49
Canat 13 KeaweHol Kénvcru " 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KodeiiHbli HanUMToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb niieHnWYHbIA HoAUPOBaHHLIA 40 304 (- 032 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a sasTpak 550 19,22 19,59 83,08 558,18 96,00
Hepensa 1 fleHs 4 )
3aBTpaK Kawa "Apyw6a" 190 8,80 8,44 40,24 236,10 418 29,00
- |Cangsuy ¢ Kypuuen 100 9,73 10,53 29,20 235,00 . 626 40,36
Yaii ¢ caxapom 200 - 019 | 004 | 1098 43,90 883 | 360
DpykTbl cBEMME (ABNOKM) 120 0,48 | 048 | 3,03 53,28 386 23,04
Wroro 3a 3saBTpak 610 15,20 19,49 83,45 568,28 96,00
Hepgena 1 [leHb 5
3aBTpak Pary u3 maca nTuupsl 210 13,49 12,84 28,74 317,87 334 57,88
Canat 13 6eNOKOYaHHOW KanycThl- 70 1,75 4,55 17,22 71,96 43 13,28
Mapmenag, GpyKTOBO-ArOAHbINA 40 2,60 3,68 15,86 108,24 17,14
Yaiic Eaxapum 200 Q,iS 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHn4HbIH HoaMpoBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3aBTpaKk 560 21,07 21,43 92,48 635,73 96,00
CpepHwe NOKa3aTen 3a 3asTpaK: 101,34 102,93 , 440,52 2970,97
CpegHee 3HaueHue 33 § fHe: 20,59 . 88,10 594,19

COOTHOWEHKHE

120,27




Tumessie Bemectsa, SHepreTEyecka Ne Heah
Mpuem nuwp Haumenosanue 6moga Bec 6mona - A NEHHOCTE, i, 2
_ ; - kan | |PeuemTYphi|6mona, py6) .
Genxm HHDH | YIneBoan E
Hepgena 2 feHb 6 |
_ 3aBTpak Mnos uz nTiusl 200 | 12,83 | 1664 | 4934 | ‘20861 492 | 62,43
CBekna oTBapHaA 40NbKaMK 60 0,90 0,10 ' 3,60 90,20 54-283 8,00
Yaii c caxapom , 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
| Xne6 nwennunsi AOANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
KoHgurepckoe usgenvie (neyexne i
caxapHoe) 50 4,28 4,85, 10,10 96,50 17,87
Uroro 3a saeTpak 1 . 550 21,24 | 21,95 93,70 622,97 96,00
Hepena 2 AeHb 7
3aBTpak MaKapoHbl ¢ cbipom i - 200 13,55 12,09 48,20 286,93 333 44,40
Cafiat u3 KBaleHoW KanycTbl | 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 18,51
KodeiiHblid HanuTak .- 200 1,14 0,66 6,82 37,80 - 692 4,82
Xne6 nweHWYHbIH A0AUPOBAHHBIN . . 40 3,04 0,32 19,68 03,76 4,10
KoHauTepckoe Wagenue (GaToHumk) 50 ¢ 4,48 7,22 18,78 108,25 24,17
Wrorosasaspak | © - = ; 550 27,73 | 23,00 | 9502 559,29 96,00
Hegenn 2 fennb 8
' 3asTpaKk Kalua muakan Mono4yHan maHHan 240 9,42 9,29" 32,47 317,17 311 35,59
3anexaHKa 13 TBOpOTa C PUCOM M COYCOM ] 3
MO/IOYHLIM Cragkum (120/30) 150" 11,09 | 11,83 | 41,90 238,80 315 52,41
Yaii ¢ IMMOHOM ¥ C caxapom 1 200 | o025 | 005 | 11,33 60,00 ‘| 880 8,00
Wroro 3a 3aBTpak ; 590 | 20,76 | 21,17 | 85,70 615,97 96,00
Hepena 2 flens 9
3aeTpau Macra "Ansdpeno” 200 12,22 | 11,82 33,01 33585 | 455 53,98
_|Canar 13 GenokoyaHHo# KanycTbl 60 1,50 3,90 14,76 61,68 43 11,28
Kodeitnbiii HanWToK 200 ’1,'14 0,66 6,82 37,80 692 4,82
Xneb NweHUYHbIA HOAMPOBaHHLIA . 40 3,04 032 | 19,68 93,76 4,10
KoHautepckoe usnanve . 50 3,35 5,24 12,91 B5,00 21,82
Wroro sa sasTpax 550 | 21,25 | 21,94 | 87,18 | 614,00 96,00
Hegena 2 AeHb 10 ’ '
Peiba, TywWweHan B ToMaTe ¢ 0BoLaMK
3asTpak - |(50/50) e 100 12,05 13,48 27,68 228,32 374 48,17
Miope kapTodenkHoe 160 3,27 | 620 |.21,14 | 180,62 737 32,13
|Caexna oveapan aanskamm ' 60 | 0% | 010 | 360 90,20 54-283 | 8,00
Yai c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
; Xneb nieHuYHbIN HoAMPOBaHHLIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,10
Wroro 3a 3asTpak ; ; 560 19,45 | 20,14 | 83,08 636,80 96,00
CpepaHue NOKa3aTeNy 3a 3aBTpaK: 206,77 211,13 885,20 6020,09
CpepgHee 3HaueHue 3a 10 AgHej: = 20,68 21,11 88,52 © 602,01
COOTHOWEHME il ) 1 i1 4

Crmcok ncnonbayeuoi NUTEepaTypel:

Pacyer nuwweBoii 1 aHepreTMyeckoil LIeHHOCTH 6711043 paccyMTaH € NOMOLLpIO nporpaMMhl
HauuoHansHeId npoexkT “Oemorpadua” (aeTH) 1 MeToaUHECKMU pexomenpapuamu MP.2.4, 0260-21
«PekoMeHaauMm no npose,qeuum QUEHKH COOTBETCTBMA MEHIO oﬁaaa‘renhnum TpeGoBaHuam»:
-CGopHuu peuenTyp 6104 U TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHK3aLMK NHTAHKA o&wawumxca 1-4 wnaccos B
weobpasoBaTeNbHLIX Opr ®EYH Hosocubupckmuit HUW rurueqbt Pucnu'rpeSna,q;opa -Mockea 2022.
- CBopHMK peLenTyp 604 W KYNHHAPHEIX M3AeWiA AR Non Npu uﬁuzoﬁpnuumwbﬂx LWKO/NaX NoA peAaKumedt B.T.NanwmHoi «XneSnpogunopmn» 2004 r.
- CHOpHWK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA MUTAHUA AeTel B AOLKONbHBIX Gpasosy p L Mocksa "Aemm nmac” 2015 r nog, pegaxiueit M.N.MorunsHoro
CBopruK peuenTyp 6104 U Ky p M3JenMi anA oby wyxca o6y bHBIX OPraHu3IauMid Noa pegakuuert NI .OHpWeHKo B.A.TytenbAxa,Mocksa 2024 r




