«CormacoBaHo

[TpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
IJIs1 JIBTOTHOT'O MU TAaHWS IIIKOJIBHUKOB
1-4 ka1 co ctarycom OB3
TIponerapckoro paitoHa

2025 — 2026 yu. T.



OB3 1-4 kn

Ne LieHa
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6to0pa Ry e SRR REETYHecKAR peuentyp | 6nioga,
- LeHHOCTb, KKan |-
- Genku Wupbl | yrnesomsl bl py6
Hepena l [eHs 1
3aBTpaKk OmAeT HaTypanbHbIA 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
WKpa KabauKkoBaa 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHWYHbIH HOAUPOBAHHLIN 40 3,04 | 0,32 19,68 93,76 3,08
'(KoHpuTtepckoe usnenue (neyeHse .
caxapHoe) - 50 1,28 1,85 20,10 116,50 17,02
Wroro 3a 3aBTpaK 500 19,26 | 19,86 86,41 597,86 94,00
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6o608bIMM ’
Obep; (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,45
Pary us maca ntuubl 210 10,69 | 17,24 32,14 317,87 334 51,31
Canar K3 KBalUEeHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb neHUYHbIA HOLMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obep; - 710 21,42 | 21,85 89,42 705,86 97,00
WToro sa AeHb: 1210 40,68 | 41,71 | 175,83 1303,72 191,00
Hepenal fleHb 2
3aeTpaK I'peYKa no-Kynevyeckn 200 12,93 | 13,94 | 36,74 323,35 28 59,96
Canart 13 cBeKbl 60. 0,80 2,70 13,30 67,40 34 10,28
Yaid ¢ IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880" 6,95
Xneb niweHuuHbI MOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08 -
Cbip "Poccuiickuia” (nopuusamu) 10 2,18 | 2,59 0,00 43,09 97 13,73
Hroro 3a 3aeTpak 510 19,20 | 19,60 81,05 587,6 94,00 .
O6en; Cyn KapTodenbHbliA ¢ AALOM (KyapaBbli) 200 6,00 5,81 12,44 126,07 140 16,09
Kotnetbl 13 maca ntuusl "LUKkonbHbIe" € _
coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
- |Kawa Ba3kaa nuwiexduyHas 150 3,42 2,9§ 15,00 97,50 510 17,61
‘KoHguTepckoe usgenme (nevetbe) 30 1,80 2,86 33,44 119,40 8,51
KomnoT 13 cmecu CYXOQpPYKTOB 200 047 .| 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbIA HOAUPOBaHHbIA . 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obep; 720 24,71 | 19,63 | 110,26 687,04 97,00
WToro 3a geHb: 1230 .| 43,91 | 39,23 | 191,31 1274,64 191,00
Hegensa 1 feHb 3
3aBTpaK Kalua ¥uaKaa MonoyHas MaHHan 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
C3HABWY C KypULEen 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yaid ppyKTOBbIN 200 | 031 0,10 5,82 68,65 885 6,97
PpyKTb cBEXKME (ABNOKK) 100 0,40 0,40 9.,30 44,40 386 18,20
Wroro 3a 3aBTpaK ; 600 19,29 | 19,77 | 83,58 586,13 94,00
Obeg; CBEKO/IbHUK CO CMeTaHOoW 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18c | 18,38
Yaxoxbunu 125 15,65 | 13,16 6,15 172,88 491 55,42




- CDOTHOWEHWe

Kala BA3Kan nepnosan 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,88
Hanutok anenbcMHoBbIN 200 0,10 0,00 25,20 96,00 699- 9,24
Xneb nweHUYHLIA HOLUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76. 3,08 .
715 25,02 | 24,63 | 100,52 706,07 97,00
WUroro 3a obeg, - 1315 44,31 | 44,40 | 184,10 1292,20 191,00
Hepenal Qexb 4 -
3asTpak Tedrenn n3 nuus! ¢ coycom (70/30) 100 | 10,02 | 7,98 | 10,24 163,88 462 | 39,22
MaKapOoHHbIE M3AEN1A OTBAPHbIE 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,01
Canart 13 KBaleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-Han1ToK C MOJIOKOM CryLEeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nweHWYHbIA HogupOoBaHHbINI L40° 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wrtoro 3a 3aBTpaK 550 19,38 | 19,80 83,75 588,58 94,00
Obepg;: Cyn KapTodenbHbIi C KaeuKamm 200 3,62 7,25 20,60 147,58 155 16,73
KotneTtel py6neHble U3 NTULLLI C COYCOM ’
(70/30) ; ) 100 9,35 7,89 9,24 130,48 498 46,11
Kawwa pacceinyatas rpeyHeBas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 " 508 20,45
KOMMOT M3 N10/0B CBeXuX (ABN0KK, ’ 3
anenbCUHBI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb riweHn4HbIA HOAMPOBaHHLIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,85
Wroro 3a obep, 700 22,22 | 21,97 99,94 680,77 97,00
|WToro 3a AeHb: 1250 41,6 | 41,77 | 183,69 1269,35 194,00
Hegena 1 [leHb 5
3aBTpak KanycTa, TylweHas ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m | 42,44
Mope KapTopensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenas GpyKTOBO-ATOAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yal c. NMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHUuHBIA M0aMpOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WToro 3a 3aBTpak 520 19,25 | 19,71 83,67 602,80 94,00
O6ep; Cyn KaprodenbHbIl ¢ Kpynol (pucosas) ! 200 3,86 5,23 11,50 135,00 138 22,79
Nacra "Anbppeno” 210 13,88 | 15,46 44,31 336,64 455 53,94
Canar13 CBEK/IbI C 3eN1eHbIM FOPOLLKOM 60 1,81 2,71 10,15 27,76 35 11,32
KomnoT 13 cmecy CyxoppyKToB 200" 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xn1e6 NWWeHNYHbIKA HOAMPOBaHHbIA 40 3,04 | 032 | 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obea: 710 23,06 | 23,72 | 105,42 705,84 97,00
Wroro 3a AeHb: 1230° 42,31 | 43,43 | 189,09 1308,64 194,00
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a 5 gHel:. 212,81 210,54 924,02 6448,55
: 42,562 42,108 184,804 1289,71
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MNpuem nuum HanmeHosaue 6nioga Bec6noga e Reh o, SBepremHie i ‘peuentyp HEHET
UEHHOCTb, KKan 6mopga, py6
: Benku MUpbl_| yriesonpl bl
Hegenn 2 fenb 6
L
3aBTpax MnoB 13 nTrypb! 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m | 52,71
: Canar U3 MOPKOBM no-Kopeiicku 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yaii ppyKToBLI ) 200 0,31 |- 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xne6 niuennHbIi HoanposanHbi 4 - | 304 | 032 | 1968 93,76 3,08
MadduHebl camsoyHbie 30 1,44 | 6,12 14,78 108,25 20,15
Wroro sa saeTpak 530" 19,26 | 19,71 | 83,60 587,77 94,00
O6eg, ' CBEKONBHUK CO.CMETHHOI‘;I 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Wapkoe no-AoMalHemy 180 18,05 | 16,74 34,89 229,05 436 52,04
Kucens nnogoso-arogHbiii 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHnHbIA HoauposaHHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 ) 3,08
PpyKTbI CBEINKME (r6nokm) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 " 386 .| 17,20
Utoro 3a obeg: . 720, 23,52 23,35 90,30 705,71 97,00.
WUroro sa pgexn: 1250 42,78 | 43,06 | 173,90 1293,48 191,00
Hepena2 fenb 7
i Kotnertsl u3 maca nmuubl "LWkonbHbe" : > :
3aBTpaK ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 - 352 45,84
Kawa pacceinyatas rpeyHeBan 150 = 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
BuHerper 60 078 | 537 | 12,03 67,47 29 17,68
Yalic hun‘nouom U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHu4HbIH HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a sapTpak 550 19,27 | 19,80 84,89 592,57 - 94,00
Cyn kapTodensHblii ¢ 6060BbIMMK [
Ob6eg (ropDXOM) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,45
Gpmap,enhkn’ M3 NTULIBI, TYLWEeHbIe B 3 ;
coyce (60/30) 90 8,06 12,90 4,55 111,06 471 35,27
Rawa sasxan nepnosas 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,22
Komnot us nnopaos ceermux (n6noku,
anenbCcuHLl) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHuyHbIH HOAUPOBaHHBIH 35 - 2,66 0,28 17,22 82,04 2,70
Mapmenag $pykToBo-AroaHbIi 40 | 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
Uroro 3a o6eg: 715 24,68°| 24,80 | 98,91 705,84 97,00
| MWroroza AeHb: i ; 1265 43,95 | 44,60 | 183,80 1298,41 ’ 191,00
| Hegena2 fOewb8 i ‘
3asTpak Kawa "Apyw6a" , 200 | 1238 | 10,12 | 32,00 235,00 418 | 2730
MMMPOKOK ¢ GPYKTOBOM HauuHKo 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-Hanutok ¢ monokom _
CryLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 | ' 101,60 869 17,50
PpyKTbI CBEMUE (r6nokm) - 100 0,40 0,40 9,80 44,40 | 386 18,20
Mroro 3a 3aBTpak 580 19,10 | 19,47 | 81,74 587,25 94,00
Obeg Bopuy, ¢ KanytToﬁ 1 KapTtodenem 200 550 | 573 | .832 140,00 110 22,79
Butouku pyGneHsie uz NTHLBI € z
coycom (90/30) " 120 9,44 9,21 12,01 139,62 498 46,35




MaKapoHHbIe U3genua oTBapHbie 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
KomnoT us cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 © 112,68 639 5,87
Xneb nweHWHbLIN MOAMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Uroro 3a obeg, ‘ 710 21,77 | 20,18 | 92,59 682,85 97,00
WUroro 3a obep, 1290 40,87 | 39,65 | 174,33 1270,1 191,00
Hegena 2 fexb 9
*3aBTpaK MNacra "Ansdpeno” 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canart “3 KBaLeHoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodelHbli HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHUdHbIM HogMpoBaHHLIN 40 3,04-| 032.| 19,68 93,76 3,08
KoHauTepckoe usgenue. 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,72
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,27 | 19,75 83,70 587,08 94,00 .
Cyn KapTodenbHbiit ¢ Kpynoi ‘
O6ep, (rpeuHesas) 200 2,67 5,44 26,48 112,46 138 16,35
PpuKacce U3 KypuLpl 110 13,61 | 14,37 5,42 - 284,06 692 | 53,55
Kalwa BaA3Kas nweHu4Han 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 -18,15
Komnort us cmecu cyicod:pykroa 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
-|Xneb nweHWYHbIK HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a obes 700 23,21 | 23,05 | 86,36 700,46 97,00
WUroro 3a obeg 1230 42,48 42,8 170,06 1287,54 191,00
Hepena 2 flexs 10
Pbiba, TyleHas B TOMaTe C 0BOLaMM1
3aBTpak (pune) (70/30) 100 12,05 | 13,48 21,68 210,32 374 51,04
MMiope kapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Csekna 6TBapHaﬂ [ONbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWHbIA HoaMpoBaHHbIN 40 3,04 | 032 | 19,68 93,76 3,08
WUtoro 3a saeTpak 550 19,25 19,75 83,76 587,51 94,00
O6ep, CBEKONIBHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18c | 18,38
MnoB K3 NTULLI - 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canat 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl 60 3,84 7,90 7,74 83,40 43 15,73
KomnoT 13 cmecH cyxogpyKkTos = 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHW4HbIA HOAMPOBAHHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obea: 710 23;08 21,49 96,02 707,18 97,00
Wroro 3a aeHb: 1260 42,33 | 41,24 | 179,78 1294,69 19'1,00
CpepfiHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa; 425,22 421,89 1805,89 12892,77
42,522 42,189 180,589 1289,277

COOTHOWEHME
CNUCOK UCMO/b3YEMOH AMTEpPaTYPbI:

1

PacyeT NMLLEeBOI M SHEPrETUYECKOH LIEHHOCTU 61103 PacCUMTaH C MOMOLLbLIO MPOTPamMmbl

HauuoHansHeii npoekt "Hemorpadua” (aet) u meroanueckumu pexomengaunamu MP 2.4,0260-21
«PeKoMeHAaLMK N0 NPOBEAEHHUIO OLLEHKM COOTBETCTBMA MEHIO 0BA3ATENLHBIM TpeboBaHUAM»
-CBopHMK peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO 1A OPraHM3aLMK NUTaHUA 0Byyalowmxcs 1-4 KNAccos B
obueobpasosatensHbix opraHusaLuax ®BYH Hosocubupckuii HUM rurueHsl PocnotpeBHanaopa Mockea 2022.

- C6opHuk peuenTyp 6104 U KyAMHapHBIX aaenvii AnA non npu obLyeo6pa3oBaTenbHbIX WKonax Nog peaakumed B.T./lanwmuHok «XneGnpoauHdopm» 2004,

1

4

- C60pHMK PELEnTYp Ha NPOAYKLMIO [IA NUTaHUA JeTel B JOLIKOAbHbIX 0BPa3oBaTe bHbiX OpraHu3aLnax Mocksa "denv nnioc” 2015 r noa pedaxuueil M.M.MoruasHoro
CBopHuk pelenTyp 61io4 ¥ KynuHapHbix u3aeui AR o6y4alowmuxca 06pasoBaTebHbIX oprasusauuii nog peaakuueit I.1.OHuweHKo u B.A. TyTensaHa,Mockea 2024 r




