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[IpumepHoe 10 — IHEBHOE MEHIO
IJ1 TATAHUS MIKOJIEHUKOB
[IposieTapckoro paona
(3aBTpaKk 1-4 K1)

2024 — 2025 yu.r.



10- AHeBHOE MEHI0 A7 OpraHu3aLuM ropayYero NUTaHuA

3asrpak 1-4 ka

COOTHOLWEHWE

TTumepsie BemecTBa, I Llena
DHepreruyecKkan
Mpuem nuwwm HaumeHosanure 6mona Bec 6mona ; Ne peuenTyps Gmona,
LUEHHOCTE, KKall
Gemcn | supel | yrnesoasl py6
Hepena 1 feHb 1
3aBTpaK Omner HatypanbHbli 150 11,68 6,91 5,25 215,50 340 38,85
i Wkpa kabaukosas 60 1,20 3,60 13,44 88,20 57 17,69
Yaii c numoHom 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,50
Xneb nweHUYHbIA HOAUPOBaHHbINA 41 3,12 0,33 23,78 107,11 2,77
Huhgmepcume n3genuma 30 2,40 7,62 17,64 119,70 18,19
Wroro 3a saBTpax 500 18,70 | 18,51 75,31 590,51 84,00
Hegensa 1 [exb 2 : ‘
Baarpau- Kala }uaKaa MONOYHAA NWEHHAA 200 8,30 10,10 | 42,60 254,90 54-24 ® 23,20
3aneKaHKa M3 TBOPOTa C PUCOM U
MONOKOM CryLEHHbIM 150/20 11,62 | 10,52 27,20 300,88 315 57,60
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Wroro 3a 3aBTpak 582 20,11 .| 20,66 | 80,78 599,68 84,00
Hepena 1 [leHb 3
3aBTpaK BUTOUYKM pyBneHsie U3 NTulbl 80 10,31 | 10,65 | 20,67 175,57 500 44,05
Miope KaprodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Canat U3 KBaWeHOW Kanycrbl - 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,80
KodelHbli HanuToK 200 1,14 0,66 | .6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHuYHbIA HOAUPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,70
WToro 3a 3aBTpak 500 18,67 | 18,50 | 74,20 506,87 ‘84,00
Hepena 1 feHb 4
3aBTpaKk Onagby N3 NeYeHW No-KyHLEBCKH 90 10,38 9,86 11,48 187,39 468 43,19
MaKkapoHHbIe U34eNUA OTBapHbIe 150 532 5,52 26,80 182,19 ~ 332 17,50
Coyc ToMaTHbli 20 007 | 049 | 1,78 14,00 587 2,50
BUHErpeT QBOIIHOM 40 0,47 | 391 | 267 44,74 71 8,65
KodeliHblii HanuTOK Ha MonoKe i y
CryLLEHHOM 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 9,46
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,70
Wroro 3a 3asTpak 540 19,58 | 20,15 81,13 592,82 84,00
Hepena 1l OeHb 5
3aBTpaKk TynAaw ns NTvLbI 50/50 12,97 | 13,64 6,83 198,11 437 57,24
3 Kalua BA3KaA NiLeHWYHan 150 2,90 5,70 35,18 225,80 510 12,80
OBowm conexble (orypupl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 > 8,06
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb niueHW4HbIA KHOLMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,70
Wroro 3a 3aBTpaKk 532 19,50 | 19,75 | 77,59 579,81 84,00
CpeaHuve noKasaTenu 3a 3asTpak: 96,56 97,57 389,01 2869,69
CpeaHee 3HaueHWe 3a 5 gHei: 19,31 1951 77,80 573,94




Immerre BemecTsa, I
Mpuem nuwm Hanmenosanue Gmona Bec 6mona Duepremsaa Ne peuenTypbl Lcaa
LEHHOCTE, KKAI 6mona, pyG
Genkn JKHMPHL | YTZICBOABL
Hegena 2 [leHb 6
3aBTpaKk Kalla ¥WaKaa MOA0YHaA OBCAHAA 200 7,35 7,39 18,82 192,60 54-22K 28,86
EAMHYMKK C GPYKTOBOA HaYHMHKOM 120 7,83 7,93 27,90 305,00 489 45,68
KodeliHbIi HaNWUTOK Ha MOnOKe
CryLeHHOM 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 9,46
Wtoro 3a 3aBTpaKk 520 15,48 | 15,37 61,92 557,60 84,00
Hepena 2 OeHs 7
3asTpak Pbi6a, TYlLeHan B TOMaTe ¢ 0BOLWAMU 80/55 11,72 | 12,49 20,35 164,80 374 42,78
Miope KapTogensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
3eneHbli ropoLuex
KOHCEpBUPOBaHbIN 30 0,88 0,05 1,78 21,10 34 9,67
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nweHWYHbIN H0ANPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,70
Wroro 3a 3aBTpaKk 567 19,63 | 19,70 | 78,52 515,98 84,00
Hepens 2 [lexb 8
3aBTpaKk KoTnets! pybnenbie U3 nTuLibl 90 11,63 12,33 8,32 195,28 498 "~ 50,45
Kawa BA3KaA nepnosan 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 14,05
COyC TOMaTHBbIA 20 0,07 0,49 1,78 14,00 587 2,50
Canar 13 KBaleHOM KanycTbl 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,80
Yait ¢ AIMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,50
Xneb nieHWYHbIN HOAUMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 ) 104,50 2,70
WToro 3a 3aBTpak 549 19,85 | 18,53 | 80,29 - 568,23 84,00
Hegens 2 feHb 9
3aBTpak Kawa saskan Monduuan "Opyw6a" 200 12,62 | 11,87 | 24,00 208,00 302 22,80
Bytepbpoa ropaumii c konBacoit
BapEHOM U CbIpOM 80 6,75 9,87 23,58 222,60 11 39,68
Yaii c caxapom 200/12 0,19 .| 0,04 |.10,98 43,90 685 3,20
®pyKTbl CBEXKME 120 1,80 0,00 26,88 114,72 . 386 18,32
Wroro 3a 3aBTpak 612 21,36 | 21,78 85,44 589,22 84,00
Hepena 2 [exb 10
3aBTpaKk M#Aco TywWweHoe ¢ 0BOLaMKH 50/40 11,62 | 13,81 14,92 199,40 433 49,24
MaKapOHHbIe W3AeNus 0TBapHbIE 150 5,32 5,52 26,80 182,19 332 17,50
Osouwm conexsie (orypupt) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 8,06
Yail ¢ AMMOHOM 200/12/7 | -0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,50
. Xne6 niieHUYHbIA HogUpoBaHHbI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,70
Wroro 3a 3aBTpak 529 20,68 19,75 81,52 553,59 84,00
CpeaHue NoKasaTte/iv 3a 3aBTpak: 193,56 192,70 776,70 5654,31
CpeaHee 3Hayerue 3a 10 gHeii: 19,36 19,27 77,67 565,43
COOTHOWEHWE L 1

CNKUCOK UCIONL3YEMON NMTEPATYPLI:

PacHeT N1LLEBOi M IHEPTETMHECKOIT LEHHOCTH 61043 PACCHMTAH C NOMOLLbIO NPOTPAMMb
HauponanbHeiit npoekt "flemorpadus’ (AeTH) 1 METOAUHECKUMUA PEKOMEHABLMAMU MP 2.4.0260-21
«PEKOMEHAALMHM NO NPOBEAEHMIO OLEHKU COOTBETCTBUA MEHI0 0BAZaTENbHBIM TPEBOBAHMAMY
-CHopHUK peuenTyp G104 1 TMNOBLIX MEHID /1A OPraHW3aLMn NUTaHUA oby4atowmxca 1-4 Knaccos B
obieobpa3osaTeNbHbIX opraHulauuax GBEYH HoBOCHBMpCKuit HUM rurvenbl PocnoTpe6Hassopa Mocksa 2022.
- CBopHuK peuenTyp 6104 1 Ky MHaPHBIX W3AEWH ANA NON NpX o6uieobpasosatebHbIX LKOAAX NOA PeAaKunei B.TanwukHoit «XneGnpoguudopmn 2004 r.

raHusauvAx Mocksa "[ean naoc” 20151 nog pepakupes M.M.MorunsHoro

- CBOpHMUK paLlenTyp Ha NPOAYKLUMIO A/ MATaHMUA fieTel B AOWKOAbHbIX 0BpasosaTe/bHLIX Op
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