РЕЖИМ  ДНЯ

пришкольного лагеря

 с дневным пребыванием детей «Солнышко» МБОУ лицей №1 г.Пролетарска Ростовской области
8.30 – 9.00       -   сбор  детей, зарядка
9.00 – 9.15       - линейка, минутки здоровья 
9.15 – 10.00     - завтрак
10.00 – 12.00   -  работа  по  плану (развлекательные, познавательные мероприятия, творческие мастерские, кружковая работа, работа с одарёнными детьми)
12.00 – 13.00   - оздоровительные  мероприятия (подвижные игры, спортивные соревнования)
13.00 – 14.00   - обед

14.00 – 14.30   -  минутки отдыха, инструктаж   по  ТБ  на  дорогах, в быту
14.30                - уход  домой
